
Sophie Lenglachner: Ich kann nicht mehr tanzen, aber mein 
Gehstock hat Leomuster - Eine Musikalische Long Covid Lesung 
Mit der Künstlerin Sophie Lenglachner und der Musikerin ægirl 

Datum: 

18.06.2026 

Uhrzeit: 

17:00 bis 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Zentralbibliothek  

Breiter Weg 109, 39104 Magdeburg 

Die vielschichtige Künstlerin Sophie Lenglachner hat immer noch viele Schichten, aber diese 

befinden sich jetzt unter einer dicken Decke ... aus Staub, oder in Schränken und Kästen und 

Kommoden. Weggepackt für später. Ihre innerste Schicht macht auch immer noch Kunst, aber 

nur mehr Teilzeit, denn Sophie ist 2022 an Long Covid erkrankt.Ihre frustrierenden, 

niederschlagenden, traurigen und erschöpften Momente hat sie schriftlich festgehalten, damit 

auch andere verstehen lernen, was es bedeutet mit dieser unsichtbaren chronischen Krankheit 

zu leben. 

Sie hat vielleicht an körperlicher Kraft verloren, aber nicht ihren Humor. Mit Letzterem 

bestens gewappnet, stellt sie sich den Herausforderungen ihrer neuen Lebensrealität.Begleitet 

wird sie dabei von den träumerischen und filigranen Melodien der Magdeburger Musikerin 

ægirl. Ihre Musik spiegelt die Melancholie, die Impulsivität, das Auf und Ab des Alltags 

wider und trägt das Thema nachdenklich und doch mit Klarheit durch den Abend. 

Eine Verbindung die sich gegenseitig stützt und ein Verständnis erzeugen kann, welches neue 

Blickrichtungen entstehen lässt. 

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Amt für Gleichstellungsfragen der 

Landeshauptstadt Magdeburg. Foto: Sophie Lenglachner 
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