
IRIS: Hilfe für Schwangere beim Verzicht auf Alkohol und Tabak 

Einblick in das Programm 
 

 

1. Registrierung 
 
Die Registrierung erfolgt in drei Schritten:  

• Schritt 1: Hinweis auf die Aufklärung zur Studie und Frage nach dem 
Zugangsweg. 

• Schritt 2: Eingabe von selbst erdachtem Nutzernamen und E-Mail-
Adresse.  

• Schritt 3: Beantwortung der Einschlussfragen und Abschluss der Re-
gistrierung 

 
Beispiel: 
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2. Inhalt des Programms 
 

• Zentrale Inhalte, die sich im passwortgeschützten Teilnehmerinnen-
bereich wöchentlich abwechseln: „Infos“, „Übungen“, „Entspannung“ 
und der Downloadbereich.  

 
Beispiel - Begrüßungsseite im internen Teilnehmerinnenbereich: 
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Übungen 
 

• Interaktive Übungen können online ausgefüllt, die Einträge gespei-
chert und heruntergeladen werden. 

 
Beispiel 1: 
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Beispiel 2: 
 

 


